Seniorenwelziin

Bij Seniorenwelzijn houden wij rekening met elkaar.

Om verspreiding van corona tegen te gaan,

houden wij ons aan de volgende regels:

Was vaak je handen.

b

Hoest en niesin de
binnenkantvan je
elleboog.

g

Schud geen handen.

« Was je handen in ieder geval

voor je naar buiten gaat, als je

thuis komt, na het snuiten van

Je neus, voor het eten, en nadat
Je naar de wc bent geweest.

=

Gebruik papieren
zakdoekjes om je
neus te snuiten.

|

Houd 1,5 meter
afstand.

« Was je handen 20 seconden

lang met water en zeep.
Droog ze daarna goed.

* Gooi de zakdoekjes weg

na gebruik.

« Was na het snuiten altijd

je handen.

* Behalve bij mensen uit je gezin

of huishouden.

+ Door twee armlengtes afstand

te houden is de Rans Rleiner dat
mensen elkaar besmetten.

@ED HET DRAGEN VAN EEN MONDKAPIJE IS VERPLICHT
Bl) BINNENKOMST EN VERPLAATSEN IN DE RUIMTES

HEBT U CORONAGERELATEERDE KLACHTEN?

(verhoging of koorts, verkoudheid, hoesten, benauwd)

BLIJF DAN THUIS EN LAAT U TESTEN!




