
Uitnodiging
Voordat ik het vergeet

Komt u ook naar onze kennismarkt dementie?

Maandagmiddag 20 maart 2023 
12.30 - 16.00 uur

De 5 Molens, Nieuwe Damlaan 818, 3118 AC Schiedam

Maandagmiddag 20 maart komt u alles te weten over geheugenproblemen en beginnende 
dementie. Deze gratis middag is voor iedereen die meer wil weten over deze onderwerpen, 
ook als u geen problemen met uw geheugen heeft.

Geheugenkompas
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www.seniorenwelzijn.nl

Geheugenkompas
* deskundigheid * luisterend oor

* plezier * informatie

Kennismarkt
* ontmoeten * delen
* kennis opdoen

Workshops
* meedoen * actief
* ervaren



Programma

12.30 uur Inloop 
13.00 uur * Welkom door Lisette van den Heuvel, Directeur-Bestuurder Stoed en 

Seniorenwelzijn en Mirjam Dijkstra, Welzijnsadviseur, Seniorenwelzijn.
 * Lancering Geheugenkompas door Wethouder Zwang, gemeente 

Schiedam. 
 * Uitreiking vignet Dementievriendelijk door Johan van Sevenhuijsen, 

Alzheimer Nederland, afdeling Nieuwe Waterweg Noord.
13.30 uur Start workshops en kennismarkt

1e workshopronde
13.30 - 14.15 uur Diagnose dementie. En nu? (Mandy Nieuwenhuis, Argos Zorggroep) 
13.30 - 14.15 uur Ik kan nog gewoon meedoen? Workshop‘Muziek met aandacht  

(Marjan van Dorp, Dementiedeskundige)
13.30 - 14-15 uur Virtual Reality ( VR) bril: Op Stap vanuit de stoel en andere 

toepassingen! Ervaar het zelf! ( Mariëlle van Santen, Seniorenwelzijn) 

Pauze met thee/koffie en lekkers

2e workshopronde
14.45 - 15.30 uur Workshop ‘Creatief herinneringen ophalen’  

(Miriam van Boxtel, Seniorenwelzijn)
14.45 - 15.30 uur Diagnose dementie. En nu? (Mandy Nieuwenhuis, Argos Zorggroep) 
14.45 - 15.30 uur Ik kan nog gewoon meedoen? Workshop bewegen met aandacht.  

(Marjan van Dorp, Dementiedeskundige)

16.00 uur Sluiting      

Aanmelden en meer informatie
U hoeft u voor deze middag niet aan te melden. Deelname is ook gratis. 
Heeft u een vraag? Neem contact op met Welzijnsadviseurs  
Mirjam Dijkstra (06 - 57 31 46 24 / mdijkstra@seniorenwelzijn.nl) 
en Miriam van Boxtel (06 - 57 45 26 14 / mvanboxtel@seniorenwelzijn.nl). 
Of kijk voor meer informatie op www.seniorenwelzijn.nl.


